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O tzv. ,hladindch vedomia", znamych ako beta, alfa, theta a delta, vie verejnost uz aj u nas, aj vdaka Silvovej
metdde ovladania vedomia. Takisto je uz vo vSeobecnom povedomi mnohych, ktori o hladinach vedomia vedia, aj
informacia o tom, ktora hladina je spojena s akym frekvenénym rozsahom. Napr. je zndme, Ze hladina,
oznacovana ako alfa, sa spaja s frekvenciami od priblizne 7 do priblizne 14 Hz a touto frekvenciou je myslena

frekvencia elektrickej aktivity mozgu, ktord sprevadza hladinu alfa.

Na tejto stranke si uvedieme blizSie informacie o jednotlivych frekvenciach a o tom, aké javy a stavy vedomia ich

sprevadzaju a vysvetlime si viac o tom, ¢€o je podstata synchronizacie mozgovych hemisfér, teda Hemi-Sync.
Hladiny vedomia a charakteristika frekvencii s nimi spojenych

Delta: 0,1 — 3 Hz (niekde je frekvenény rozsah hladiny delta uvadzany od
0,5 - 3, alebo 1 — 3 Hz). Za normalnych okolnosti je hladina delta spata s

hlbokym spankom bez snov, alebo so stavmi hlbokého tranzu.

1 Hz — pocit pohody, celkovy prehlad vzajomnych savislosti a

vztahov

Theta: 3 — 7 Hz. Spojené so spominanim, fantaziou, imaginaciou,

kreativitou, inSpiraciou, planovanim buddcnosti, snivanim, ospalostou.

Takisto sa spaja so Samanskym stavom vedomia.

3,5 Hz — pocit jednoty so vSetkym
5,5 Hz — prechod od vedomosti k poznaniu, ukazuje, kde je potrebny rast

6,3 Hz — mentalna a astralna projekcia, zrychlené ucenie a zvySené uchovavanie v pamati

Alfa: 7 — 13 Hz. Alfa hladina vedomia sa spédja s uvolnenym a kludnym stavom vedomia, zameranym do vn(tra;

integracia tela a mysle.

7 Hz — mentalna a astralna projekcia, ohybanie predmetov, psychickéa chirurgia

7,5 Hz — uvedomenie si seba a svojho Uc¢elu, vedené meditacie, kreativne myslenie pre umenie, invencie,
hudbu a pod., kontakty s duchovnymi sprievodcami

7,83 Hz — Beckova, resp. Schumannova, frekvencia rezonéacie Zeme

8 Hz — hladina pre regresie do minulych Zivotov

8,3 Hz — vizualna imaginécia mentalnych objektov

9 Hz — uvedomenie si pri€in nerovnovéahy tela a ako ho uviest spat do rovnovahy

10,5 Hz — frekvencia vhodna pre liecenie tela, frekvencia chodenia po Zeravom uhli (,firewalking")

12 Hz - centrovanie v sebe; frekvencia rezonacie Zeme podla vyskumnika Hercula
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Beta: 13 — 30 Hz. Spéja sa s bdelym vedomim, obratenym do vonkajSej reality, vyhodnocovanim ré6znych Gdajov
a informécii zo zmyslov, pritomnostou emécii obav, hnevu, prekvapenia a hladu. Linearne myslenie a analyticky

pohlad na svet.

Pokradujlce vyskumy rozliénych vzorcov mozgovych vin, spojenych s réznymi stavmi vedomia priniesli objav
novych frekvenénych pasiem, resp. "hladin vedomia". Zistilo sa, Ze niektoré stavy hlbokej meditacie, extazy,
inSpiracie ¢i mimotelové zazitky vykazuju frekvenciu eSte menSiu, nez 0,5 Hz - v tychto pripadoch je mozgova
aktivita tak spomalend, Ze frekvencia sa pohybuje v rozmedzi Stvrt cyklu za sekundu, ba dokonca za niekolko
minut. Toto frekvenéné pasmo bolo pomenované hladina Epsilon. Na to, aby bolo takéto ultrapomalé frekvencie

mozgovych vin vébec zmerat, bolo nutné upravit meracie pristroje EEG.

VySSia Beta/Gamma/Lambda: 40 — 500 Hz. Donedavna chybal dostato¢ny vyskum tohto frekvenéného pasma,
avSak vyskumy niektorych badatelov (napr. Neuroscience Unit pri University of Birmingham; Center for
Neuroacoustic Research a i.) priniesli poznatky o tom, Ze aj aktivita mozgu na frekvenciach v padsme od 40 Hz
vySSie sa spaja s niektorymi stavmi vedomia, ako napr. mysticka a Samanska extaza (Lambda - cca 200 Hz). Tu

je prehlad niektorych frekvencii a stavov vedomia, ktoré sa javia byt s nimi spojené :

35 Hz — prebudenie strednych &akier a ich vyvaZenie

55 Hz — frekvencia pri tantrickej joge, stimuluje kundalini
63 Hz — astralna projekcia

70 Hz — mentalna a astralna projekcia

80 Hz — uvedomenie si Zivotného smerovania

83 Hz — u niekoho Gdajne otvara ,tretie oko"

90 Hz — pocity bezpecia, pohody a vnitornej rovhovahy
105 Hz - celkovy prehlad o celej situacii

108 Hz — totalne poznanie

120 — 500 Hz — pohybovanie predmetmi, premena hmoty a transmutacia.

(Pozn.: niektoré zdroje uvadzaju tzv. K komplex, ktory oznacuje frekvencie nad 33 Hz.)
AKO FUNGUJE HEMI-SYNC

Metéda Hemi-Sync vyuZiva v praxi poznatok o schopnosti mozgu
naladovat sa na rozlicné frekvencie, ak je vystaveny ich pésobeniu.
BeZne n&S mozog prechadza v priebehu dna spontanne rozli¢nymi
& fazami, kedy sa preladuje z jednej frekvencie do druhej, takmer
neustale, bez toho, aby sme si to uvedomovali. Vo chvilach, ked sa
’ potrebujeme koncentrovat’ na nejaku ¢innost, je frekvenéna aktivita

Na obrazku vl'avo je mozog pred
pouzitim Hemi-Sync, na obrazku
ypravo vidno jeho zosynchronizovand
aktivitu hemisfér potas poéivania Vyskumnici vedomia z Monroeovho institatu prisli na to, Ze ak je

mozgu ina ako vo chvilach, ked odpoc¢ivame, ina je, ked
vykondvame logické operacie a zase in4, ked vnimame napr. hudbu,

alebo prirodnu scenériu, ktora nas uchvacuije.

nahravky so signalmi Hemi-Sync. mozog vystaveny pdsobeniu dvoch vzajomne podobnych zvukovych
frekvencii cez stereo-sluchatka alebo vhodne rozmiestnené
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reproduktory, dojde k jeho naladeniu sa na tretiu frekvenciu, ktora predstavuje frekvencny rozdiel pdsobiacich
zvukov. Napr. ak do jedného ucha prichadza zvuk o kmito¢te 440 Hz a do druhého 444 Hz, mozog sa naladi na
frekvenciu 4 Hz. Tomuto javu sa hovori ,0dozva na frekvenciu" (v angl. frequency following response). Tito v
skuto€nosti neexistujucu frekvenciu (lebo mozog si ju vytvoril sdm) moZzno nasledne namerat na EEG pristroji ako
elektrickd aktivitu mozgovej kory (neokortex). DéleZité pritom je to, Ze na danu frekvenciu — v naSom priklade je to
4 Hz — sa naladi mozog cely, teda obe jeho hemisféry, ktoré inak vykazuju rozdiely vo svojej elektrickej aktivite.
(Upozorniujeme vSak, Ze v tomto pripade ide o hrubé zjednoduSenie kvéli vysvetleniu. Mnohokrat sa totiz
nespravne uvadza, Ze mozog je vyladeny cely iba napr. na frekvenciu 4 Hz alebo 7 Hz, o nie je pravda; na tdto
frekvenciu sa vyladia iba urcité oblasti ¢i Struktary v mozgu. Ostatné s vyladené na iné frekvencie. Ani po¢as
spanku nie je cely mozog naladeny iba vo frekvenciach theta ¢i delta. Pri pouzivani nahravok Hemi-Sync teda
nevyladujeme mozog na jednu jedinu frekvenciu, pretoZe samotna nahravka Hemi-Sync obsahuje velky pocet
rozliénych frekvencii akoby ,navrstvenych na seba", ktoré cielene vyladuju r6zne Struktlry v mozgu do

pozadovanej frekvencie. Podstatné je vSak to, Ze obe hemisféry su zosynchronizované vo svojej aktivite.)

Tento jav vzajomného zosuladenia ¢innosti oboch mozgovych hemisfér dostal nazov hemisférova
synchronizacia a odtial pochadza aj nazov metddy, vyvinutej Monroeovym instititom, Hemi-Sync®. (Objav

FFR, teda odozvy na frekvenciu, si dal v r. 1975 patentovat prave Robert Monroe.)

Podfla F. Holmesa Atwatera, riaditefa vyskumného oddelenia Monroeovho institatu, ovplyviiuje Hemi-Sync
vedomie tym, Ze poskytuje informacie retikularnemu aktivaénému systému (RAS) v mozgu, ¢o je ¢ast mozgového
kmena, ktora napr. kontroluje pozornost, vzruchy a vedomie a ovplyvriuje to, ako interpretujeme a reagujeme na
informacie v podobe vnatornych a vonkajsich stimulov, pocitov, postojov a presvedéeni. Ak vnatorné stimuly,
pocity, postoje a presvedcenia nie su v konflikte s informéciou, ktord prindSa v podobe zvukovych frekvencii
Hemi-Sync, RAS zmeni stav vedomia tak, aby zodpovedal stimulom Hemi-Sync, ¢im sa udrZi homeostaza. Aby
sa neustale zachovala vnatorna dynamicka rovnovaha (homeostaza), RAS aktivne monitoruje prebiehajlce

elektromagnetické vinenie mozgu a pokracuje v jeho replikovani...

Dodajme eSte, Ze Hemi-Sync nie su iba zvukové frekvencie, ktoré sa do nasho mozgu dostéavaju z kaziet, hoci st
jeho podstatnou zloZkou. Hemi-Sync je oznacenie pre cely komplexny proces, ktory je kombinaciou
mnohonésobnych zvukovych frekvencii, verbalnych instrukcii, relaxaCnych cvi¢eni a vedenej imaginécie — a toto

vsetko je starostlivo navrhnuté tak, aby bolo moZné navodit a udrzat’ Zelany stav vedomia.

Niekto si méZe polozit otazku, naco je to v3etko dobré? Naco si synchronizovat mozog? Nie je to nieco

neprirodzené, ¢o moze mat neskér na mna Skodlivy vplyv?

V prvom rade, naladovanie mozgu na zvukové frekvencie, ktoré nasledne vedu k zosynchronizovaniu jeho aktivit,
nie je ni¢ neprirodzené - naopak, ukazalo sa, Ze tento proces ma mnohonasobné priaznivé U€inky na cely
organizmus. Prvym vyraznym Gginkom je prehibena telesna i mentélna relaxacia, ktora sa objavi po vystaveni sa
vplyvu ndlezitych Hemi-Sync signalov (existuji aj kazety s Hemi-Sync signalmi, zamerané na podporu vyssej
koncentracie pozornosti a bdelosti). Hemi-Sync podporuje aktivaciu prirodzenych mechanizmov organizmu,
zabezpecujucich jeho optiméalne fungovanie, o ma samozrejme efekt na zdravotnom stave, ktory sa moze
vyrazne zlepSit, upravit. Vyskumy aplikacii metédy Hemi-Sync, publikované napr. v knihe Using The Whole
Brain, zostavenej Ronaldom Russellom, ukazujd, Ze je mozné ju UspeSne pouZit pri lie€eni rozlicnych
dusevnych poruch, redukcii stresu, timeni bolesti, dprave porich pozornosti (ADD) alebo u hyperaktivity, pri

lieCbe dyslexii, Alzheimerovej choroby, porich ¢innosti Stitnej Zlazy a pod.
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Pre Uplnost dodajme, Ze v pripade synchronizovania aktivity hemisfér je vlastne podporovana ich lepSia
vzdjomna komunikacia a vymena informacii. Mozgové hemisféry, ako sa zistilo pri experimentoch s tzv. split brain
(volne preloZené ako ,rozdeleny mozog"), totiZ plnia kazda urcité Specifické funkcie, ktoré sa od seba odliSuju.

Tabulka niZSie ukazuje schematicky a zjednoduSene prehlad rozdelenia niektorych funkcii v danych hemisférach.

Lava hemisféra: Prava hemisféra:

linedrne myslenie intuicia a emocie
hovorena reé vnimanie hudby a umenia
pogitanie priestorové orientéacia
dedukovanie a analyza predstavivost’
vnimanie detailov vnimanie celku
vnimanie plynutia éasu tvorivost’, invencia
pamaété si mena pamata si tvare
vnésSanie poriadku do chaosu, analogické myslenie
teda tvorenie Struktar (metafory) a syntéza

(Ako bolo pri pokusoch so split brain zistené, ak dojde v jednej hemisfére k poskodeniu €asti Struktiry,
zodpovednej za nejaku Specificka funkciu, a k naslednému zlyhavaniu danej funkcie, dokaze druh& hemisféra
prevziat tito funkciu a tak kompenzovat poruchu ¢i poSkodenie.) Obe hemisféry normalne sice komunikuju a
odovzdavaju si navzajom informacie, avSak ich spolupraca nie je optimalna vzhfadom k tomu, Ze preferovanie
funkcii jednej z nich — v nasej, t.j. Zapadnej, kultlre je to zvy€ajne lava — vedie k nerovnovahe ich €innosti. (Cely
systém, v ktorom Zijeme, je zaloZzeny na lavo-hemisférovom uéeni, vyuziti a pouzivani: knihy, Skoly, univerzity,
priemysel, politické Struktdry, ekonomika, vychova atd.) Hemi-Sync prinavracia tato stratenu rovnovahu a

optimalne kooperovanie oboch hemisfér.

Robert Monroe vyjadruje vo svojej knihe Ultimate Journey takyto ndzor na otazku doleZitosti funkcii favej

hemisféry pre ¢loveka prebyvajuceho v hmotnej Casopriestorovej realite:

»Je to prave schopnost’ Favej hemisféry, €o méa vynimoénid hodnotu vtedy, ked’ navstivime Tam (,miesto”
za hranicami ¢asopriestoru — pozn. DreamingWolfa) alebo ked’ sa Tam vratime. Je to Fava hemisféra, €o
odstranuje obmedzenia ndSmu rastu, ktoré boli pritomné prv, nez sme podnikli svoju cestu sem. Iba
funkcie Favej hemisféry mézu premenit’ to, €o je Nezndme na Zname, rozpustit’ strachy, posilnit’ zazitok,

otvorit' nové vyhlady, vypratat’ odpadky v podobe faloSnych systémov viery a presvedéeni..."

A dalej pokraduje:

» PO staro€ia pokracuje akasi kultirna vojna a na povrch sa vynorilaiba v nedavnych rokoch. Ludia s
dominantnou Favou hemisférou povazuju , pravohemisférovych" za v podstate nevyhovujacich pre
existenciu v Systéme Zivota na Zemi a maju sklon zmysrlat’ o nich s pohfdanim &i neddverou. Ludia s
dominantnou pravou hemisférou hfadia zas na tych druhych ako na tupcov s nedostatkom

predstavivosti, nadmerne materialistickych a necitiacich, ktorym maji nedostatok ,,duchovnych hodnét".

Je teraz na€ase vyhlasit’' v tomto boji mier a napravit’ toto nebezpeéné nedorozumenie."
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Hemi-Sync je metdda nendvykova a neobsahuje ziadne podprahové (subliminalne) inStrukcie a sugescie. Jej
uZivatel ma pocas celého procesu jej pouZitia kontrolu nad sebou a proces méze kedykolvek prerusit alebo
ukongit (nejde teda ani o hypn6zu). Hemi-Sync neobsahuje Ziadne dogmy, ani nepodporuje Ziadne ndboZenské a
iné vierovyznania, a nezahfna uzitie Ziadnych drog ¢i chemickych substancii. Hemi-Sync je nastrojom, ktory
poskytuje uzivatefom prostriedky k dosahovaniu individualnych cielov tym, Ze facilituje a udrziava tcelne

zamerany, vysoko produktivny a koherentny stav mozgu a mysle.
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